
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo 
 
Iniziamo questo incontro di preghiera invocando lo Spirito Santo 

 
CUSTODISCI IL TUO GIARDINO 

Vieni Signore, 
il nostro mondo ha bisogno di te ora più che mai. 

Vieni Spirito di Dio, 
vieni a ripulire la nostra aria avvelenata dalle trasformazioni umane, 
ridona al cielo il suo naturale splendore, 

annulla gli effetti dell'inquinamento frutto del nostro attaccamento al benessere. 
Vieni spirito di Dio 

a ridare alle foreste rimaste il loro primitivo vigore, 
vieni a ripulire le nostre acque dai risultati nefasti di un falso progresso. 
Vieni Signore a neutralizzare 

tutti i veleni con cui abbiamo svilito le nostre terre. 
Ridona alla terra le sue naturali stagioni, il suo originale splendido aspetto. 

O Spirito che rinnovi tutte le cose, 
risana tutto quanto noi abbiamo distrutto, estinto e contaminato con il nostro egoismo. 

Vieni o Spirito di Dio 
e ridona alla tua opera la bellezza infinita con cui hai voluto fare dell'ambiente 
la casa dei tuoi figli. 

O Spirito eternamente sapiente, 
insegnaci infine il rispetto del tuo dono 
 
Canto: Laudato sii  
 
Da 8 anni, l’ultima settimana di maggio coincide con l’invito, fatto dalla Chiesa, a vivere la Settimana Laudato 
Si’ intorno all’anniversario della pubblicazione dell’Enciclica di Papa Francesco, avvenuta il 24 maggio 2015.  
Lasciamoci interrogare e guidare dalle parole del Papa 
 
Lettore 1: Il testo Laudato Si’ è un’Enciclica sociale con una forte connotazione ecologica che invita tutti gli 
uomini di buona volontà a prendersi cura della creazione di Dio e a proteggerla, come “buoni amministrato-
ri”, godendo adeguatamente delle risorse naturali di quella che chiamiamo Casa Comune.  
 
Lettore 2: Con la Settimana Laudato Si’ vogliamo aprire i nostri occhi e le nostre orecchie per ascoltare il gri-
do della Terra e dei poveri, per vedere la loro miseria e per avviare processi, vie e modi nuovi che ci concedo-
no di affrontare la crisi climatica con sinergia e azione contemplativa - “contempl-azione”. 
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Lettore 1: Insieme agli uomini e alle donne di buona volontà, siamo sempre più consapevoli dell’indi-
spensabile transizione verso un’ecologia integrale e un’economia più solidale, sostenibile e inclusiva 
 
Lettore 2: L’enciclica Laudato Si’ descrive i passi del processo della conversione ecologica, quali la pre-
ghiera e la contemplazione, l’apprendimento dalla natura, il cambiamento di stile di vita, il rifiuto della 
cultura dello scarto... Seguiamo i suggerimenti contenuti per armonizzare la spiritualità con la sensibilità 
per l’ambiente, le azioni concrete di salvaguardia del Creato con la cura dei poveri. 
 
CI AFFIDIAMO ALLE PAROLE DEL SALMO 8 
O Signore, nostro Dio, 
quanto è grande il tuo nome su tutta la terra: 
sopra i cieli si innalza la tua magnificenza. 
Con la bocca dei bimbi e dei lattanti 
affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, 
per ridurre al silenzio nemici e ribelli. 
Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, 
la luna e le stelle che tu hai fissate, 
che cosa è l’uomo perché te ne ricordi 
e il figlio dell’uomo perché te ne curi?  
Eppure l’hai fatto poco meno degli angeli, 
di gloria e di onore lo hai coronato: 
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, 
tutto hai posto sotto i suoi piedi; 
tutti i greggi e gli armenti, 
tutte le bestie della campagna; 
gli uccelli del cielo e i pesci del mare, 
che percorrono le vie del mare. 
O Signore, nostro Dio, 
quanto è grande il tuo nome su tutta la terra. Gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo … 
 

 

 
Lettura Dal libro del profeta Ezechiele (36,26-28) 
 
Vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito nuovo, toglierò da voi 
il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne. Porrò il mio spirito dentro di voi e 
vi farò vivere secondo i miei statuti e vi farò osservare e mettere in pratica le 
mie leggi. Abiterete nella terra che io diedi ai vostri padri; voi sarete il mio po-
polo e io sarò il vostro Dio. 
 
 



Dall’Enciclica LAUDATO SI’ di Papa Francesco (n° 209-
215) 
 
La coscienza della gravità della crisi culturale ed ecologica 
deve tradursi in nuove abitudini. [...] Negli ultimi anni l’e-
ducazione ambientale è andata allargando i suoi obiettivi 
ed oggi ci sono educatori capaci di reimpostare gli itinera-
ri pedagogici di un’etica ecologica, in modo che aiutino 
effettivamente a crescere nella solidarietà, nella respon-
sabilità e nella cura basata sulla compassione. Tuttavia, 
questa educazione, chiamata a creare una “cittadinanza 
ecologica”, a volte si limita a informare e non riesce a far 
maturare delle abitudini. L’esistenza di leggi e norme non 
è sufficiente a lungo termine per limitare i cattivi compor-
tamenti. [...] 
Solamente partendo dal coltivare solide virtù è possibile la donazione di sé in un impegno ecologico. 
[...] È molto nobile assumere il compito di avere cura del creato con piccole azioni quotidiane, ed è 
meraviglioso che l’educazione sia capace di motivarle fino a dar forma ad uno stile di vita. 
L’educazione alla responsabilità ambientale può incoraggiare vari comportamenti che hanno un’inci-
denza diretta e importante nella cura per l’ambiente, come evitare l’uso di materiale plastico o di car-
ta, ridurre il consumo di acqua, differenziare i rifiuti, cucinare solo quanto ragionevolmente si potrà 
mangiare, trattare con cura gli altri esseri viventi, utilizzare il trasporto pubblico o condividere un me-
desimo veicolo tra varie persone, piantare alberi, spegnere le luci inutili, e così via. Tutto ciò fa parte di 
una creatività generosa e dignitosa, che mostra il meglio dell’essere umano. Riutilizzare qualcosa inve-
ce di disfarsene rapidamente, partendo da motivazioni profonde, può essere un atto di amore che 
esprime la nostra dignità. Non bisogna pensare che questi sforzi non cambieranno il mondo. [...] L’e-
sercizio di questi comportamenti ci restituisce il senso della nostra dignità, ci conduce ad una maggio-
re profondità esistenziale, ci permette di sperimentare che vale la pena passare per questo mondo. 
 
MOMENTO DI SILENZIO E RIFLESSIONE 
 
Dio, Padre di sapienza,  
educaci all'equilibrio e al senso della misura, 
alla capacità di resistere, di saper rinunciare  
a ciò che vorremmo per imparare a divenire ciò che siamo. 
Signore Gesù, Figlio di Dio, 
con l'esempio della tua vita nella casa di Nazareth 
ci dici che la persona semplice 
è colei che sa ricominciare, ripartire, ripensarsi come dono. 
La nostra è una società ebbra di consumi, di piaceri, 
di cose materiali, è una società dell' abbondanza. 
La sobrietà che tu ci insegni, invece, 
è il modo nuovo di amare e servire questo mondo, 
con la compagnia dei poveri, degli ultimi. 
Spirito Santo, 
donaci il tuo tempo per saper scegliere 
e vivere nuovi stili di vita: 
che abbiano a cuore le persone, 
le cose, la natura, 
il mondo e noi stessi. 



PREGHIAMO INSIEME ripetendo ad ogni invocazione: Laudato sii, o mi Signore. 
- Signore aiutaci a curare la nostra casa comune e a riconoscere che siamo ‘custodi’ della tua creazione. 
Preghiamo... 
- Aiutaci, Signore, a pregare con il creato e a lasciare che la bellezza della tua creazione stupisca la no-
stra mente e il nostro cuore. Preghiamo... 
- Facci capire, Signore, che la vocazione di essere custodi dell’opera tua è parte essenziale di un’esisten-
za virtuosa, non costituisce qualcosa di opzionale e nemmeno un aspetto secondario dell’esperienza cri-
stiana. Preghiamo... 
- Donaci, Signore, tenerezza, gratitudine e gratuità, per riconoscere che il mondo in cui viviamo è un do-
no ricevuto dal tuo amore! Preghiamo... 
 
Rivolgiamoci al Padre con le parole che ci ha insegnato Gesù: 
Padre Nostro … 
 
Al termine di questa giornata, eleviamo la nostra preghiera 
 
Dio, vieni in mio aiuto. 
Signore, affrettati ad aiutarmi. 
Tu sei il Dio dei poveri, Tu guarisci tutti coloro che esistono. 
Nella calma della sera possa la mia preghiera unirmi ad ogni creatu- ra, 
insieme a tutti i viventi della terra che viaggiano verso la tua luce infinita. 
Dio Amorevole, ti ringrazio per essere stato con me in questo giorno, riversa su di me la potenza del tuo 
amore. 
Riempimi di pace, affinché protegga la vita e la meraviglia della Tua Creazione, in solidarietà con i di-
menticati di questa terra, per seminare bellezza e grazia. 
Per tutta la notte innalzo a Te le mie speranze per un futuro di pace, di giustizia e salvaguardia del crea-
to. 
Nel nome di Gesù Cristo, nostro Signore Amen 
 
 
Preghiamo - Dio onnipotente, che sei presente in tutto l’universo e nella più piccola delle tue creature, 
Tu che circondi con la tua tenerezza tutto quanto esiste, riversa in noi la forza del tuo amore affinché ci 
prendiamo cura della vita e della bellezza. Inondaci di pace, perché viviamo come fratelli e sorelle senza 
nuocere a nessuno. O Dio dei poveri, aiutaci a riscattare gli abbandonati e i dimenticati di questa terra, 
per Cristo nostro Signore. 
Amen 
 
 
 
 

Settimana Laudato si’ 
 21 –28 maggio 2023 
 
 
                                                  


